
Make Me Healthy  
 

Une application disponible sur votre Smartphone contenant plus de 850 recettes saines et 

gourmandes 

 

Nous avons le plaisir de vous partager l’application « Make Me Healthy » qui a été découverte par 

nos collègues du pôle « bien dans son assiette » de l’association Siel Bleu.  

Cette application est disponible sur Google Play et Apple Store et vous permettra de découvrir des 

recettes saines salées et sucrées, mais aussi les calendriers de saison, les city guides, les liste de 

courses, les plannings de recettes... 

 

Pour découvrir ces recettes rien de plus simple :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Installez 

l’application 

sur votre 

smartphone : 

2. Créez votre 

compte 

gratuitement : 

3. Profitez gratuitement des 

865 recettes disponibles sur 

l’application : 

A vos fourneaux !  


